EDIZIONE
2025

Sile Walking A.s.d. Albaredo
Organizza il 17 Maggio 2025

nordicwalk ' sile

Camminata non competitiva di Nordic Walking
con due percorsi di 9 e 14 km.

In caso di impraticabilita del percorso alle sorgenti, verra utilizzato un percorso alternativo

PROGRAMMA

Ore 15,30 Ritrovo, iscrizioni e consegna pettorali (Impianti
sportivi "Ai Campi", Via Storte 4, Albaredo di Vedelago - TV)
Ore 16:30 - Partenza Miglio

Ore 17:00 - Partenza scaglionata della camminata
NordicWalkinSile (9 o 14 km)

Ore 20:00 - Fine camminata, consegna pacco cortesia e inizio

Pasta Party

A seguire - Premiazioni Miglio Rosso e Cogli L’attimo
Estrazione finale di vari premi tra cui due vacanze di 4 giorni a
LUSSINO in Croazia

Gadget Sile Walking per tutti

COGLI

L'ATTIMO"

CONCORSD FOTOGRAFICO



ESIBIZIONE DELLA TECNICA

ISCRIZIONE

L’iscrizione e limitata a 130 partecipanti e dovra avvenire solo con
prenotazione online tramite ’ASD di appartenenza. Il costo é di € 20,00 e
comprende la partecipazione al NORDICWALKINSILE, al concorso fotografico
Cogli ’'Attimo e al Pasta Party finale.

Termine ultimo per l'iscrizione entro le ore 24:00 di Giovedi 15 maggio.

Scarica il modulo unico di prenotazione o richiedilo a
silewalking.asd@gmail.com

DETTAGLI

Dalle 15:30 consegna dei pettorali e partenza del contest alle ore 16:30
Nel percorso, dei giudici di varie scuole valuteranno diversi aspetti della
tecnica e I'eleganza del gesto.

A fine prova ci si immette nel percorso del NORDICWALKINSILE e si
continua scegliendo il percorso da 9 o da 14 km.

Saranno premiati i primi tre classificati CAMMINATORI e ISTRUTTORI
Inoltre, la societa con il punteggio piu alto, dato dalla somma dei cinque

migliori risultati individuali (max 1 istruttore), si aggiudichera il
W w

Trofeo Miglio Rosso

Info: Luigi. 348.8746008 - silewalking.asd@gmail.com
Facebook: Sile Walking Albaredo
www.asdalbaredoinsieme.it



https://files.spazioweb.it/a1/c6/a1c6253e-55e1-4b4d-b654-3256eb3969fc.pdf
https://www.facebook.com/silewalking
https://www.asdalbaredoinsieme.it/attivit%C3%A0-sportive/nordic-walking

nordicwalk ' sile

ISCRIZIONE

Camminata aperta a tutti i praticanti di Nordic Walking. L’iscrizione dovra
avvenire preferibilmente online attraverso la propria ASD, entro le ore 24:00
del 15 maggio, oppure in loco prima della partenza.

Scarica il modulo unico di prenotazione o richiedilo a
silewalking.asd@gmail.com

Quota di iscrizione online (entro le ore 24:00 del 15 maggio): € 15,00.
Quota di iscrizione in loco (entro le ore 16:45 del 17 maggio): € 18,00.
La quota d’iscrizione comprende il Pasta Party finale e I'estrazione a premi.

DETTAGLI

Ore 15:30 ritrovo e partenza alle ore 17:00.

Due percorsi di 9 0 14 km (in caso di impraticabilita dei percorsi alle
sorgenti, verra utilizzato un percorso alternativo). Ci saranno tre ristori
con dolce, frutta, aperitivi e il “Sile Walking Music”.

Ore 20:00 fine camminata. A seguire ci sara il Pasta Party all’interno
dello stand coperto, con possibilita di un secondo piatto a scelta a
pagamento.

Ore 21:00 premiazione delle varie attivita e gadget per tutti. Saranno
sorteggiati alcuni premi e una vacanza di 4 giorni a LUSSINO (Croazia),
in abbinamento al cartellino di partecipazione.

Info: Luigi. 348.8746008 - silewalking.asd@gmail.com
Facebook: Sile Walking Albaredo
www.asdalbaredoinsieme.it



https://files.spazioweb.it/a1/c6/a1c6253e-55e1-4b4d-b654-3256eb3969fc.pdf
https://www.facebook.com/silewalking
https://www.asdalbaredoinsieme.it/attivit%C3%A0-sportive/nordic-walking

IN

ISCRIZIONE

Con l'iscrizione al NORDICWALKINSILE si pud partecipare gratuitamente a
questo concorso, basta avere uno Smartphone e cogliere I'attimo

DETTAGLI

Il tema del concorso € libero, ma si potra inviare solo uno scatto.

Per inviare la foto, inquadra il QR code che trovi sul cartellino di marcia e
inviala indicando il titolo, il tuo nome e la Societa di appartenenza (tassativo
entro le ore 20:00).

Le foto ritagliate o ritoccate saranno eliminate.

Una giuria valutera le foto e le prime 3 classificate saranno premiate. Primo
premio una vacanza di 4 giorni a LUSSINO (Croazia). Tutte le foto della
manifestazione e quelle del concorso saranno pubblicate nel nostro sito e
sulla nostra pagina Facebook ed Instagram

Info: silewalking.asd@gmail.com - oppure Luigi 348 8746008




1°NORDICWALKINSILE 17 Maggio 2025

SOCIETA':
REFERENTE: TEL.

Nota 1: € importante compilare futte le caselle. Segnare con una x se pratficante, istruttore, partecipante
al Miglio Rosso

Nota 2: Il pagamento del Miglio Rosso si fa tassativo con bonifico di € 20,00 a partecipante

Nota 3: il pagamento della camminata si pud fare con bonifico di €15,00 oppure alla partenza €18,00
Nota 4: || Referente di ogni gruppo o associazione si rende garante dell'idoneita di ogni singolo
partecipante in forma fisica e certificato medico

Nota 5: IBAN IT60 E058 5661 5601 3157 1211 103 - Banca Popolare dell’'Alto Adige SpA - intestato a: ASD
Albaredo Insieme. Specificare obbligatoriamente nella causale nome ASD, iscrizione 13° NordicWalkinSile e
numero di iscritti partecipanti.

Nota 6: L’'eventuale secondo piatto, birre, vino e altre bevande, si pagano al momento dell’acquisto in
loco.

Nota 7: Una volta compilata spedisci a: silewalking.asd@gmail.com

Misdll  TOTALI
Cognome Nome Nato il Citta di residenza Praticante | Istruttore {055 e]
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Totale generale €.
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REGOLE ETICO - SPORTIVE

Miglio Rosso

E un contest di “ESIBIZIONE DELLA TECNICA” di Nordic Walking.

Evento annuale creato da Sile Walking A.s.d. Albaredo Insieme, all’interno della
camminata NORDICWALKINSILE. Nasce con I'intento di coinvolgere le Societa nel
sensibilizzare i propri associati a praticare il Nordic Walking con la corretta tecnica.
Il percorso e di un miglio dove saranno presenti giudici di diverse scuole di Nordic
Walking, i quali valuteranno vari aspetti della disciplina, come indicato nel percorso.
Al termine del contest, verra stilata una classifica a cui seguira una premiazione.

Trofeo Miglio Rosso

Concetto e oggetto sono di proprieta di Sile Walking Asd Albaredo Insieme.

1.0gni societa puo partecipare con un numero indefinito di partecipanti,
istruttori e camminatori.

2.1l Trofeo viene assegnato alla societa che raggiunge il miglior risultato dato dalla
somma dei cinque migliori risultati individuali (massimo un istruttore) del
contest Miglio Rosso.

3.La societa che si aggiudica il Trofeo lo potra esporre nella propria sede, esibire
in qualsiasi forma cartacea o mediatica per tutto I’'anno e dovra custodirlo con
cura. Inoltre, & tenuta ad apporvi una piccola etichetta con il proprio logo
nell’anno di riferimento della vincita.

4.La societa che si aggiudica il Trofeo € consapevole che lo stesso va rimesso in
palio I'anno successivo in occasione della nuova edizione del Trofeo Miglio
Rosso per una nuova assegnazione.

Le Associazioni che partecipano devono conoscere quanto sopra

Albaredo, 17 Maggio 2025 Firma
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Rovenska, 43 - 51551 Vell LoSinj - Lodin] Island, Croatia
www.cres-losinj.net/residence-nevenka
www.residencenevenka.com

residencenevenka@gmail.com ' = |
; el |

Appartamenti e camere accoglienti a due passi dal mare...
“arrivate come ospiti e partirete come amici”

-:
A

PER INFORMAZIONI:
Sig. GABRIELE BUSO, V. Pigozzi 5/1 - Oderzo (TV) - Tel, 0422 710725 - cell. +39 3897977888



